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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ УП.01 
 

1.1. Область применения рабочей программы учебной практики 

Рабочая программа учебной практики УП.01 является частью профессионального модуля 

ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за пациентом программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 31.02.01 

Лечебное дело в части освоения основного вида деятельности (ВД): Осуществление 

профессионального ухода за пациентом. 

1.2. Цели и задачи учебной практики УП.01 
Цель учебной практики - формирование практических профессиональных навыков, по   

виду деятельности – Осуществление профессионального ухода за пациентом, обучение 

трудовым приемам и способам выполнения трудовых процессов. 

Задачи учебной практики - совершенствовать умения и способствовать приобретению 

навыков, в соответствии с указанным видом деятельности, общими и профессиональными 

компетенциями. С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями, обучающийся, в ходе освоения 

профессионального модуля, должен: 

владеть навыками: 

­ Размещения материальных объектов и медицинских отходов на средствах 

транспортировки. 

­ Осуществления транспортировки и своевременной доставки материальных 

объектов и медицинских отходов к месту назначения. 

­ Проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений, 

кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих средств. 

­ Проведения обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, 

кабинетов. 

­ Обеспечения порядка в холодильниках и санитарное содержание холодильников 

для хранения личных пищевых продуктов пациентов. 

­ Проведения дезинфекция предметов ухода, оборудования, инвентаря и 

медицинских изделий. 

­ Проведения предстерилизационной очистки медицинских изделий получения 

информации от пациентов (их родственников / законных представителей). 

­ Размещения и перемещения пациента в постели. 

­ Проведения санитарной обработки, гигиенического ухода за тяжелобольными 

пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, полоскание полости рта). 

­ Оказания пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 

физиологических отправлениях. 

­ Кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 

­ Получения комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви. 

­ Осуществления смены нательного и постельного белья. 

­ Осуществления транспортировки и сопровождения пациента. 

­ Оказания помощи медицинской сестре в проведении простых диагностических 

исследований: измерение температуры тела, частоты пульса, артериального 

давления, частоты дыхательных движений. 

­ Наблюдения за функциональным состоянием пациента. 

­ Осуществления доставки биологического материала в лабораторию. 

­ Оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях. 

­ Проведения ухода за телом умершего человека. 

­ Осуществления транспортировки тела умершего человека. 

уметь: 
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­ Согласовывать действия с медицинским персоналом медицинской организации при 

перемещении, транспортировке материальных объектов и медицинских отходов. 

­ Рационально использовать специальные транспортные средства перемещения. 

­ Удалять медицинские отходы с мест первичного образования и перемещать в места 

временного хранения. 

­ Производить транспортировку материальных объектов и медицинских отходов с 

учетом требований инфекционной безопасности, санитарно-гигиенического и 

противоэпидемического режима. 

­ Обеспечивать сохранность перемещаемых объектов в медицинской организации. 

­ Производить герметизацию упаковок и емкостей однократного применения с 

отходами различных классов опасности. 

­ Использовать упаковку (пакеты, баки) однократного и многократного применения 

в местах первичного сбора отходов с учетом класса опасности. 

­ Правильно применять средства индивидуальной защиты. 

­ Производить гигиеническую обработку рук. 

­ Оказывать первую помощь. 

­ Производить уборку помещений, в том числе с применением дезинфицирующих и 

моющих средств. 

­ Применять разрешенные для обеззараживания воздуха оборудование и химические 

средства. 

­ Поддерживать санитарное состояние холодильников для хранения личных 

пищевых продуктов пациентов. 

­ Обеспечивать порядок хранения пищевых продуктов пациентов в холодильниках. 

­ Использовать моющие и дезинфицирующие средства при дезинфекции предметов 

ухода, оборудования, инвентаря, емкостей многократного применения для 

медицинских отходов. 

­ Использовать и хранить уборочный инвентарь, оборудование в соответствии с 

маркировкой. 

­ Производить предстерилизационную очистку медицинских изделий. 

­ Производить обезвреживание отдельных видов медицинских отходов, обработку 

поверхностей, загрязненных биологическими жидкостями. 

­ Правильно применять средства индивидуальной защиты. 

­ Получать информацию от пациентов (их родственников / законных 

представителей). 

­ Использовать специальные средства для размещения и перемещения пациента в 

постели с применением принципов эргономики. 

­ Размещать и перемещать пациента в постели с использованием принципов 

эргономики. 

­ Создавать комфортные условия пребывания пациента в медицинской организации. 

­ Измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, частоту 

дыхательных движений. 

­ Определять основные показатели функционального состояния пациента. 

­ Измерять антропометрические показатели (рост, масса тела). 

­ Информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии пациента. 

­ Оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом. 

­ Оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях. 

­ Использовать средства и предметы ухода при санитарной обработке и 

гигиеническом уходе за пациентом. 

­ Оказывать пособие пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 

физиологических отправлениях. 

­ Кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 
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­ Выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками порчи и 

загрязнениями. 

­ Получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви. 

­ Производить смену нательного и постельного белья. 

­ Осуществлять транспортировку и сопровождение пациента. 

­ Доставлять биологический материал в лаборатории медицинской организации. 

­ Своевременно доставлять медицинскую документацию к месту назначения. 

­ Производить посмертный уход. 

­ Обеспечивать сохранность тела умершего человека. 

­ Измерять рост и массу тела умершего человека при работе в 

патологоанатомическом отделении. 

­ Создавать условия для производства вскрытий и забора биологического материала 

при работе в патологоанатомическом отделении. 

­ Осуществлять туалет тела умершего человека и помещать его в трупохранилище. 

­ Транспортировать тело умершего человека до места временного хранения. 

­ Доставлять трупный материал в лабораторию медицинской организации. 

­ Производить регистрацию приема и выдачи тела умершего человека при работе в 

патологоанатомическом отделении. 

­ Правильно применять средства индивидуальной защиты. 

1.3. Количество часов на освоение программы учебной практики:  

Сроки и продолжительность проведения учебной практики определяются рабочими 

учебными планами и календарным учебным графиком.  

Учебная практика проводится, в соответствии с утвержденным учебным планом, после 

освоения ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за пациентом, МДК.01.01. 

Санитарное содержание палат, специализированных кабинетов, перемещение 

материальных объектов и медицинских отходов, уход за телом умершего человека, 

МДК.01.02. Оказание медицинских услуг по уходу. 

Количество часов на освоение рабочей программы учебной практики УП.01 –  1 неделя (36 

часов). Практика проводится – концентрированно. 

1.4. Формы проведения учебной практики 
 Обучающиеся при прохождении учебной практики выполняют виды учебных работ в 

соответствии с рабочей программой учебной практики под контролем общего и 

методического руководителя. 

1.5. Место и время проведения учебной практики 
Учебная практика проводится в доклиническом кабинете и (или) на базах лечебно-

профилактических учреждений г. Иваново и Ивановской области на основе договоров об 

организации и проведении практики. Время прохождения учебной практики определяется 

учебным планом, календарным учебным графиком и расписанием занятий. 

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении учебной практики – не 

более 6 академических часов в день и не более 36 академических часов в неделю. 

На обучающихся, проходящих учебную практику на базах лечебно - профилактических 

учреждений, распространяются правила охраны труда и правила внутреннего распорядка, 

принятые в ЛПУ. 

1.6. Формы контроля и отчетная документация обучающегося по результатам 

учебной практики. 

Текущий контроль по учебной практике осуществляется в течение всего процесса 

обучения. Промежуточная аттестация по итогам практики осуществляется в форме 

дифференцированного зачета. 

В период прохождения учебной практики обучающиеся обязаны вести документацию: 

Дневник учебной практики (Приложение 1); 

Отчет о прохождении учебной практики (Приложение 2) 

Аттестационный лист учебной практики (Приложение 3) 



7 

 

 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ   

УЧЕБНОЙ   ПРАКТИКИ УП.01 

 

           Результатом освоения программы учебной практики по профессиональному модулю 

ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за пациентом является приобретение 

навыков при овладении видом деятельности – Осуществление профессионального ухода за 

пациентом, и сформированные профессиональные (ПК) и общие (ОК) компетенции:  

Учебная практика УП.01 

 

Код 
Наименование видов деятельности и профессиональных 

компетенций 

ВД 1 Осуществление профессионального ухода за пациентами 

ПК 1.1. 

 

Осуществлять рациональное перемещение и транспортировку 

материальных объектов и медицинских отходов 

ПК 1.2. 

 

Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов медицинской организации 

ПК 1.3. 

 

Осуществлять профессиональный уход за пациентами с использованием 

современных средств и предметов ухода 

ПК 1.4. Осуществлять уход за телом человека 

 

 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 
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3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

3.1 Тематический план учебной практики УП.01 по  

ПМ.01   ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА ЗА ПАЦИЕНТОМ       

Код ПК, 

ОК 

Код и наименование 

ПМ 

Кол-

во 

часов 

Виды работ Наименование тем учебной практики 

Кол-во 

часов по 

разделам 

1 2 3 4 5 6 

ПК1.1 –

ПК 1-4 

 ОК 01; 

 ОК 02; 

ОК 04, 

ОК 05; 

ОК 09. 

 

 

 

 

 

ПМ.01  

Осуществление 

профессионального 

ухода за 

пациентами 

 МДК.01.01  

Санитарное 

содержание палат, 

специализированных 

кабинетов, 

перемещение 

материальных 

объектов и 

медицинских 

отходов, уход за 

телом умершего 

человека 

МДК.01.02 

36 

1. Ознакомление с функциональными 

подразделениями отделения медицинской 

организации и мероприятиями по 

профилактике ИСМП. 

2. Изучение правил санитарно-

эпидемиологического режима различных 

помещений медицинской организации по 

нормативной документации. 

3. Выполнение практических манипуляций: 

мытье рук различными способами (социальный 

и гигиенический уровни), надевание 

стерильных перчаток и снятие отработанных, 

использование индивидуальных средств 

защиты (экранов, масок, очков и 

респираторов). 

4. Приготовление рабочих комплексных 

растворов для текущих уборок помещений 

отделения медицинской организации. 

5. Приготовление рабочих дезинфицирующих 

растворов для дезинфекции медицинских 

изделий многоразового использования. 

Раздел 1.  

Обеспечение безопасного пространства 

для пациента  и персонала в 

медицинских организациях 

18 

Раздел 2. 

Осуществление ухода за пациентом 
12 

Дифференцированный зачет 

(промежуточная аттестация) 
6 

. 
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Оказание 

медицинских услуг 

по уходу 

 

 

 

 

 

 

 

6. Выполнение текущей уборки различных 

помещений отделения медицинской 

организации. 

7. Участие в генеральной уборке помещений 

медицинской организации. 

8. Проведение дезинфекции изделий 

медицинского назначения. 

9. Сбор отходов класса А. 

10. Сбор отходов класса Б. 

11.Ознакомление с устройством и 

работой ЦСО. 

12.Транспортировка пациентов на 

каталке, кресле-каталке, носилках. 

13.Осуществлять посмертный уход. 

14.Общение с пациентами (их 

родственниками/ законными 

представителями) 

15.Оценка функционального состояния 

пациента. 

16.Осуществление (помощь в 

осуществлении) личной гигиены 

тяжелобольного пациента. 

17.Использование специальных 

средств для размещения и 

перемещения пациента в постели. 

18.Осуществлять транспортировку и 

сопровождение пациента. 

19.Осуществлять доставку 

биологического материала в 

лабораторию. 

20.Кормление тяжелобольного 

пациента. 
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21.Осуществлять (помощь в 

осуществлении) личную гигиену 

тяжелобольному пациенту. 

22.Оказывать помощь пациенту во 

время его осмотра врачом. 

23.Оказывать первую помощь при угрожающих 

жизни состояниях. 

Всего 36 

 

3.2 Содержание учебной практики УП.01 по  

 

ПМ.01 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА ЗА ПАЦИЕНТОМ       

Код и наименование разделов и 

тем учебной практики 
Содержание учебных занятий 

Объе

м 

часов 

Код ПК, ОК 

1 2 3 5 

Раздел 1. Обеспечение безопасного пространства для пациента  и персонала в медицинских организациях 
18  

Тема 1.1 

Инфекционная безопасность в 

медицинской организации 

Ознакомление с функциональными подразделениями отделения 

медицинской организации и мероприятиями по профилактике ИСМП. 

Изучение правил санитарно-эпидемиологического режима различных 

помещений медицинской организации по нормативной документации. 

Выполнение практических манипуляций: мытье рук различными способами 

(социальный и гигиенический уровни), надевание стерильных перчаток и 

снятие отработанных, использование индивидуальных средств защиты 

(экранов, масок, очков и респираторов). 

 

6 

ПК 1.1 ПК 1.2, 

ПК.1.4 

ОК01; ОК02, 

ОК04; ОК05; 

ОК09 
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Код и наименование разделов и 

тем учебной практики 
Содержание учебных занятий 

Объе

м 

часов 

Код ПК, ОК 

1 2 3 5 

Тема 1.2.  

Осуществление 

производственной 

санитарии в 

медицинской 

организации 

Приготовление рабочих комплексных растворов для текущих уборок 

помещений отделения медицинской организации. 

Приготовление рабочих дезинфицирующих растворов для дезинфекции 

медицинских изделий многоразового использования. 

 Выполнение текущей уборки различных помещений отделения медицинской 

организации. 

Участие в генеральной уборке помещений медицинской организации. 

Проведение дезинфекции изделий медицинского назначения. 

Сбор отходов класса А. 

Сбор отходов класса Б. 

Ознакомление с устройством и работой ЦСО. 

 

6 ПК 1.1 ПК 1.2, 

ПК.1.4 

ОК01; ОК02, 

ОК04; ОК05; 

ОК09 

Тема 1.3. 

Уход за телом умершего человека 

в медицинской организации 

 

Транспортировка пациентов на каталке, кресле-каталке, носилках. 

Осуществлять посмертный уход. 

Общение с пациентами (их родственниками/ законными представителями) 
6 

Раздел 2. Осуществление ухода за пациентом 12  

Тема 2.1.  

  Оценка функционального 

состояния пациента  

Оценка функционального состояния пациента. Оказывать помощь 

пациенту во время его осмотра врачом. 

Использование специальных средств для размещения и перемещения 

пациента в постели. 

Осуществлять транспортировку и сопровождение пациента. 

 

 

6 

ПК 1.1- ПК 1.4. 

ОК01; ОК02, 

ОК04; ОК05; 

ОК09 
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Код и наименование разделов и 

тем учебной практики 
Содержание учебных занятий 

Объе

м 

часов 

Код ПК, ОК 

1 2 3 5 

Тема 2.2.  

Осуществление личной гигиены 

пациента 

Осуществление (помощь в осуществлении) личной гигиены 

тяжелобольного пациента. 

Осуществлять доставку биологического материала в лабораторию. 

Кормление тяжелобольного пациента. 

Осуществлять (помощь в осуществлении) личную гигиену 

тяжелобольному пациенту. 

Оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях. 

6 

ПК 1.3. 

ОК01; ОК02, 

ОК04; ОК05; 

ОК09 

Дифференцированный зачет (промежуточная аттестация) 6 

ПК 1.3. 

ОК01; ОК02, 

ОК04; ОК05; 

ОК09 

ВСЕГО 
36  
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4.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ УП.01 

 

ПМ.01 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА ЗА ПАЦИЕНТОМ 
 

4.1. Требования к условиям допуска обучающихся к учебной практике 

К учебной практике допускаются обучающиеся, успешно освоившие теоретический курс 

по ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за пациентом, МДК.01.01 Санитарное 

содержание палат, специализированных кабинетов, перемещение материальных объектов 

и медицинских отходов, уход за телом умершего человека.  

4.2. Требования к документации необходимой для проведения учебной практики: 

 Рабочая программа учебной практики; 

 Дневник производственной практики; 

 Отчет студента по практике;  

 Аттестационный лист учебной практики. 

4.3. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению учебной 

практики  

Учебная практика проводится в доклиническом кабинете и (или) структурных 

подразделениях ЛПУ г. Иваново и Ивановской области оснащенных современным 

оборудованием, использующих современные медицинские и информационные технологии, 

имеющие лицензию на проведение медицинской деятельности. 

4.4. Информационное обеспечение обучения  

Основные печатные издания 

1. Гордеев, И. Г. Сестринское дело. Практическое руководство: учебное пособие / 

под ред. И. Г. Гордеева, С. М. Отаровой, З. З. Балкизова. - 2-е изд., перераб. и 

дПОП. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. 

2. Двойников, С. И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными: учеб-

ник / С. И. Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др.]; под ред. С. И. 

Двойникова, С. Р. Бабаяна. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. 

3. Двойников, С. И. Проведение профилактических мероприятий: учебное 

посо-бие / С. И. Двойников, Ю. А. Тарасова, И. А. Фомушкина, Э. О. Костюкова; 

под ред. С. И. Двойникова. - 2-е изд., перераб. и дПОП. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2022. 

4. Касимовская Н.А. Атлас сестринских манипуляций. – М.: МИА, 2017. 

5. Лычев, В. Г. Сестринский уход в терапии. Участие в лечебно-

диагностическом процессе: учебник / Лычев В. Г., Карманов В. К. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2018. 

6. Осипова, В. Л. Дезинфекция: учебное пособие / В. Л. Осипова - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2018. 

7. Шарочева, М. А. Технологии выполнения простых медицинских услуг. 

Мани-пуляции сестринского ухода / Шарочева М. А., Тихомирова В. А. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Пономарева, Л. А. Безопасная больничная среда для пациентов и 

медицинско-го персонала: учебное пособие для СПО / Л. А. Пономарева, О. А. 

Оглоблина, М. А. Пятае-ва. – 4-е изд., стер. – Санкт-Петербург: Лань, 2021. – 132 с. 

– ISBN 978-5-8114-6782-2. – Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. – URL: https://e.lanbook.com/book/152440 

2. Борисова, С. Ю. Роль фельдшера в профилактике инфекций, передающихся 

при оказании медицинской помощи: учебное пособие для спо / С. Ю. Борисова. – 3-

е изд., стер. – Санкт-Петербург: Лань, 2021. – 56 с. – ISBN 978-5-8114-7374-8. – 
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Текст: электрон-ный // Лань: электронно-библиотечная система. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/159464 

3. Лобанова, Н. А. Общий уход за больными: учебно-методическое пособие / 

Н. А. Лобанова. — Нижний Новгород: ННГУ им. Н. И. Лобачевского, 2019. — 117 

с. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/144597 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Федеральный закон №323-ФЗ от 21.11.2011 «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации». 

2. ГОСТ Р 52623.1-2008 Национальный стандарт Российской Федерации. 

Техно-логии выполнения простых медицинских услуг функционального 

обследования. 

3. ГОСТ Р 52623.2-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. 

Техно-логии выполнения простых медицинских услуг. Десмургия, иммобилизация, 

бандажи, орт-ПОПедические пособия. 

4. ГОСТ Р 52623.3-2015 Национальный стандарт Российской Федерации. 

Техно-логии выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского 

ухода. 

5. ГОСТ Р 52623.4-2015 Национальный стандарт Российской Федерации. 

Техно-логии выполнения простых медицинских услуг инвазивных вмешательств. 

6. ГОСТ Р 56819-2015 Национальный стандарт Российской Федерации. 

Надлежащая медицинская практика. Инфологическая модель. Профилактика 

пролежней. 

7. СП 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации 

помещений, зданий, сооружений оборудования и транспорта, а также условиям 

деятельно-сти хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, 

выполнение работ или оказание услуг»; 

8. СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по 

профилак-тике инфекционных болезней»; 

9. МУ 3.5.1.3674-20 «Обеззараживание рук медицинских работников и кожных 

покровов пациентов при оказании медицинской помощи». 

 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ УП.01  

по ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за пациентом 

 

         Контроль и оценка результатов освоения программы учебной практики 

осуществляется в процессе текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся 

в форме дифференцированного зачета с учетом оценки защиты отчета практики, оценки и 

отзыва руководителей практики об уровне формирования профессиональных и общих 

компетенций (аттестационный лист).  
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Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций, 

формируемых в рамках 

модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 1.1. Осуществлять 

рациональное 

перемещение и 

транспортировку 

материальных объектов 

и медицинских отходов 

Владеет навыками рационального 

перемещения и транспортировки 

материальных объектов и медицинских 

отходов 
Устный или письменный Опрос. 

Оценка выполнения 

практических умений.  

Решение проблемно-

ситуационных задач. 

Тестирование. 

Наблюдение за деятельностью 

обучающихся. 

 

Зачеты по производственной 

практике и по каждому из 

разделов профессионального 

модуля. 

 

Комплексный экзамен по 

профессиональному модулю. 

ПК 1.2. Обеспечивать 

соблюдение санитарно-

эпидемиологических 

правил и нормативов 

медицинской 

организации 

Обеспечивает соблюдение санитарно-

эпидемиологических правил и 

нормативов медицинской организации 

ПК 1.3. Осуществлять 

профессиональный 

уход за пациентами с 

использованием 

современных средств и 

предметов ухода 

Владеет навыками профессионального 

ухода за пациентами с использованием 

современных средств и предметов 

ухода 

ПК 1.4. Осуществлять 

уход за телом человека 

Владеет навыками уход за телом 

человека 

ОК 1. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Распознает и анализирует 

задачу и/ или проблему в 

профессиональном и/ или 

социальном контексте, 

определяет этапы решения 

задачи, составляет план 

действия, определяет 

необходимые ресурсы 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы. 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Определяет задачи для 

поиска информации, 

структурирует получаемую 

информацию, применяет 

средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач, 

использует современное 

программное обеспечение 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Организует работу 

коллектива и команды, 

взаимодействует с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 
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ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации 

с учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

Грамотно излагает свои 

мысли и оформляет 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

Понимает общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на 

известные темы, понимает 

тексты на базовые 

профессиональные темы, 

участвует в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы 
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Приложение 1 

 

Департамент здравоохранения Ивановской области 

Областное государственное бюджетное 

профессиональное образовательное учреждение 

«Ивановский медицинский колледж» 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ДНЕВНИК УЧЕБНОЙ   ПРАКТИКИ УП.01 

          

 

 

 

 

 

 ПМ _____________________________________________________________________ 

             

МДК _____________________________________________________________________  

  

Студента__________________________________________________________________ 

  

Курс__________________________группа______________________________________ 

 

Специальность: ____________________________________________________________ 

  

Место прохождения практики________________________________________________ 

             

Сроки прохождения практики________________________________________________ 

  

Базовый руководитель_______________________________________________________. 

  

Методический руководитель__________________________________________________ 
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Первый лист дневника:  

 

График прохождения учебной практики 

 
№ 

п/п 

Дата 

занятия 

Место проведения занятия Время работы 

    

    

    

    
 

Подпись базового руководителя ______________________ 

Подпись методического руководителя _________________ 

 
В первый день практики после прохождения инструктажа по технике безопасности, ниже 

графика делается запись: 

Инструктаж по технике безопасности пройден  

______, инструктирующий _____________________________________________________ 

 (дата)                                                     (ФИО инструктирующего) 

_______________ подпись инструктирующего 

_______________ подпись инструктируемого 

 

Содержание дневника (заполняется на развернутом листе) 
Дата, 

отделение, 

время 

работы 

Содержание и объем выполненной работы оценка  и подпись 

непосредственного  

руководителя за каждый 

день практики 

 

 

Ознакомление с функциональными 

подразделениями отделения медицинской 

организации и мероприятиями по профилактике 

ИСМП. 

Изучение правил санитарно-эпидемиологического 

режима различных помещений медицинской 

организации по нормативной документации. 

Выполнение практических манипуляций: мытье рук 

различными способами (социальный и 

гигиенический уровни), надевание стерильных 

перчаток и снятие отработанных, использование 

индивидуальных средств защиты (экранов, масок, 

очков и респираторов). 

Приготовление рабочих комплексных растворов для 

текущих уборок помещений отделения медицинской 

организации. 

Приготовление рабочих дезинфицирующих 

растворов для дезинфекции медицинских изделий 

многоразового использования. 

Выполнение текущей уборки различных помещений 

отделения медицинской организации. 

Участие в генеральной уборке помещений 

медицинской организации. 
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Проведение дезинфекции изделий медицинского 

назначения. 

Сбор отходов класса А. 

Сбор отходов класса Б. 

Ознакомление с устройством и работой 

ЦСО. 

Транспортировка пациентов на каталке, 

кресле-каталке, носилках. 

Осуществлять посмертный уход. 

Общение с пациентами (их родственниками/ 

законными представителями) 

Оценка функционального состояния 

пациента. 

Осуществление (помощь в осуществлении) 

личной гигиены тяжелобольного пациента. 

Использование специальных средств для 

размещения и перемещения пациента в 

постели. 

Осуществлять транспортировку и 

сопровождение пациента. 

Осуществлять доставку биологического 

материала в лабораторию. 

Кормление тяжелобольного пациента. 

Осуществлять (помощь в осуществлении) 

личную гигиену тяжелобольному пациенту. 

Оказывать помощь пациенту во время его 

осмотра врачом. 

Оказывать первую помощь при угрожающих жизни 

состояниях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2 

ОГБПОУ «ИМК»  
 

ОТЧЕТ 

о прохождении учебной практики 

ПМ _________________________________________________________________________ 
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МДК________________________________________________________________________ 

 

по специальности _______________________________________________________ 

 

студента(ки)____________________________________________________________ 

 

курса _____ группы _____________________________________________________  

Срок прохождения 

практики_______________________________________________________________ 

Место прохождения 

практики_______________________________________________________________ 

  

Текстовой отчет 
(впечатление о практике, трудности при выполнении манипуляций) 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 
МАНИПУЛЯЦИОННЫЙ ЛИСТ 

 

№ 

п\п 

Перечень манипуляций Количество 

выполненных 

манипуляций 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

Подпись студента _______________ 

Подпись базового руководителя практики__________________________ 

 

Приложение 3 
 

 

Аттестационный лист практики 
Студент _____________________________________________________________________ 

_____ курса _____ группы специальность 31.02.01 Лечебное дело 
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Сроки прохождения практики___________________________________________________ 

Место прохождения практики___________________________________________________ 

Студент ОГБПОУ «ИМК» владеет следующими общими и профессиональными 

компетенциями по ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за пациентом, учебная 

практика УП.01 

Код Наименование результата обучения Уровень 

освоения 

Освоена/не 

освоена  

ПК 1.1 Осуществлять рациональное перемещение и 

транспортировку материальных объектов и медицинских 

отходов 

  

ПК 1.2 Обеспечивать соблюдение санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов медицинской 

организации 

  

ПК 1.3 Осуществлять профессиональный уход за пациентами с 

использованием современных средств и предметов ухода 

  

ПК 1.4 Осуществлять уход за телом человека   

OK 01.  Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам 

  

ОК 02.  Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные 

технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

  

ОК 04.  Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе 

и команде 

  

ОК 05.  Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста 

  

ОК 09.  Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 

  

 

Подпись методического руководителя_____________________ 

Подпись базового руководителя__________________________ 
 

 

 

 

 

 


